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ロサンゼルス郡公衆衛生局は、一般市民の公共スペースの使用を再開するにあたり、COVID-19 への曝露の

リスクを軽減するため科学と公衆衛生の専門知識に基づく段階的アプローチを試みています。これにより、

ロサンゼルス郡は、住民が屋外レクリエーションの選択肢を増やせるように ビーチを制限使用で再開しま

した。身体をよく動かすことは、心体を健康に保つための最良の方法の一つです。公共のビーチを利用する

ことは、ストレスを和らげる有効な方法であり、新鮮な空気とビタミン D を体に取り入れ、体を動かし、 

安全に自然に触れられる方法です。COVID-19 の世界的流行の中、公共ビーチを使用するにあたり、ご自身

や他者の健康を保つため、以下の公衆衛生局による必須事項を実践することが非常に重要です。 

 

公衆衛生局による必須事項 

1. ビーチを訪れる前に準備をする。 

a. 公開されているエリアまたはサービスを確認し、必要なものを持参する。ロサンゼルス郡の

ビーチに関する情報は、beaches.lacounty.gov でご覧いただけます。 

2. すべてのビーチの規則、規制、および掲示されている使用制限に従う。 

3. ビーチの閉鎖につながる混雑した状態を作り出さずに、他者もビーチでのレクリエーションを楽し

む機会を持てるよう、ビーチにいる時間を計画的に制限する。混雑した場所やビーチで他者の周囲

に集まることを避ける。海に入っている時も入っていない時も、同一世帯ではない他者から少なく

とも 6 フィートの距離を確保する。 

4. グリルの使用は許可されない。 

5. ビーチでのスポーツ競技のようなあらゆる規模の集会やその他のイベントは、禁止される。夏期の

ビーチとサーフキャンプは許可されており、公衆衛生局デイキャンプの手順に従い該当するビーチ

管轄区（市、郡、または州）による許可が必要である。 バレーボールなど、その他のスポーツ競技

のビーチキャンプは禁止される。 

6. ビーチで自転車道の利用は許可される。 

7. 地方管轄区域の判断でビーチの駐車場の使用が許可されている。使用する場合はすべての駐車規制

を遵守する。 

8. 海に入っていない場合、付近に他のグループの人々がいれば、全ての人たちがフェイスカバーを着用

する。乳幼児および2歳未満のお子様には、布製フェイスカバーを着用させない。2歳から8歳までの 

お子様はフェイスカバーを着用する必要がありますが、窒息することなく安全に呼吸できるよう大人

が十分に注意を払う。呼吸に問題がある場合、または補助なしにフェイスカバーを自分で取り外せな

い人は、フェイスカバーを着用しない。 

最近の更新内容： 

2020/5/22：ビーチの自転車道とビーチの駐車場は現在、地方管轄区域の判断により公開し

ています。 

2020/6/4：売店と食品販売に関する箇条書きを削除 

2020/6/11：ビーチでの椅子、キャノピー、クーラーボックスの使用が可能になりました。

夏期のビーチとサーフキャンプが再開されました。ビーチバレーなどの運動キャンプは 

禁止されています。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://beaches.lacounty.gov/
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9. トイレに行った後、食事の前、鼻をかんだり、咳をしたり、くしゃみをした後などは特に、こまめに

石鹸と水で20秒以上手を洗うか、アルコール濃度60%以上の手指消毒液を使う。 

a. ビーチの公衆トイレは開放されますが、物理的（社会的）距離措置を遵守する。 

10. 同一世帯以外の人と食品や水を共有しない。 

 

ビーチに行く場合の推奨事項 

11. SPF 15 以上の日焼け止めを使用し、2 時間以上日光に当たる場合や、水泳、発汗、およびタオルで

体を拭いた後は、再度塗る。 

12. 水と手指消毒液または消毒用ワイプを持参し、手洗いまたは手の消毒をこまめにする。 

 

 
信頼できる情報の入手先を把握する 

新型コロナウイルスを取り巻く詐欺、虚偽のニュース、デマにはご注意ください。ロサンゼルス郡での新しい

症例の発表を含む正確な情報は、プレスリリース、ソーシャルメディア、当局ウェブサイトを通じて常に  

公衆衛生局が配信します。このウェブサイトには、よくある質問、インフォグラフィックス（視覚化された 

情報）、ストレスへの対処ガイド、手洗いのコツなど、COVID-19に関する詳細な情報が記載されています。 

 

• ロサンゼルス郡公衆衛生局(LACDPH、郡) 

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o ソーシャルメディア: @lapublichealth   
 

新型コロナウイルスに関するその他の信頼できる情報源は次のとおりです。 
• カリフォルニア州公衆衛生局（CDPH、州） 

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 

• アメリカ疾病予防管理センター（CDC、国立）   

o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

 

ご質問、ご相談などございましたら、24時間ご利用頂けるロサンゼルス郡の情報ライン2-1-1までお電話  

ください。 
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